





অর্থ, মান, যশ ইত্যাদি পাওয়ার আশায় আমাকে 
ঠাকুর সাজিয়ে ভক্ত হয়ো না, সাবধান হও-_ঠকবে ; 
(তোমার ঠাকুরত্ব না জাগলে কেহ তোমার কেন্দ্র নয়, 
ঠকুরও নয়-_ফাকি দিলেই পেতে হবে ভা'। 














করা সন্েও যদি বিফলমনোরথ হও ক্ষতি নাই। তুমি 
ছেড়ো না, ই অঙগান চেষ্টাই তোমাকে মুক্তির দিকে 
নিয়ে যাবে। 

দুঝলি মন চিরকালই সনদি্__তারা কল নির্ভর 
করতে পারে না। বিশ্বাস হারিয়ে ফেলেছে_তাই প্রায়ই 
কু, কুটিল, ইন্্রিয়পরবশ হয়। তাদের নিকট সারাটা 
জীবন ছালাম শেষে অশাতিত সুখ যে যা 
_কি সুখ, কি দুঃখ বলতে পারে না: হয়ত 
বলে “বেশ, তা অশান্তি; অবসাদে জীবন ক্ষয় 


সত্যানুসরণ ৯ 
চিন্তা করা-_বুন্ধদেবের যা” হয়েছিল। এ হাচ্ছে সবল 
হৃদয়ের দৃষ্টান্ত 

তুমি বাল না তৃমি ভীরু, বাল না তুমি কাপুরুষ, বল 
না তুমি দুরাশয়। পিতার দিকে নজর কর, আবেগভরে 
বল-_ওগো, আমি তোমার সন্তান ; আমার আর জড়তা 
'নেই,আরদুরলিতা নেই, আমি আর কাপুরুষ নই,আমি 
আর তোমাকে ভুলে নরকের দিকে ছুটে যাব না, আর 
তোমার জ্যোতির দিকে পিছন ফিরে “অন্ধকার” “অন্ধকার 
ব'লে চীৎকার ক'রব না। 

ক ক * রঙ 

অনুতাপ কর + কিন্তু স্রণ রেষ্ো যেন পুনরায় 
অনুতপ্ত হাতে না হয়। 

যখনই তোমার কুকের জন্য তুমি অনুতপ্ত হবে, 
তখনই পরমপিতা তোমাকে ক্ষমা করবেন, আর 
ক্ষমা হালেই বুঝতে পারবে, তোমার হৃদয়ে পির 
সনথনা আসছে, আর তাহলেই তুমি বিনীত, শান্ত ও 
আনন্দিত হবে। 

যে অনুতপ্ত হয়েও পুনরায় সেই প্রকার দুছ্র্্ে রত 
হয়,বুঝতে হবে সে সত্তরই অতানতদুর্গতিতে পতিত হবে! 


প্রি লতা নিত 


১০ সত্যানুসরণ 

শুধু সুখেমুখে অনুতাপ অনুতাপই নয়, ও আরও 
অন্তরে অনুতাপ আসার অন্তরায়। প্রকৃত অনুতাপ এলে 
তা'র সমস্ত লক্ষণই অন্ববিস্তর প্রকাশ পায়। 

* চর 
জগতে মানুষ যত-কিছু দুঃব পায় তা'র অধিকাংশই 
কামিনী-কাঞ্চনে আসক্তি থেকে আসে, ও দুটো থেকে 
যত দূরে সরে থাকা যায় ততই মঙ্গল। 

'ভগবান্‌ জরীন্রীরামকৃষ্ণদেব সবাইকে বিশেষ ক'রে 
বলেছেন, কামিনী-কাক্চন থেকে তফাৎ_তফাৎ__ুব 
তফাৎ থাক। 

কামিনী থেকে কাম বাদ দিলেই ইনি মা হায়ে পড়েন। 
বিষ অমৃত হাঁয়ে গেল। আর মা মা-ই, কামিনী নয়কো। 

“আর শেষে 'ণী' দিয়ে ভাবলেই সনব্কর্নাশ। সাবধান! 
মাকে মাগী ভেবে মর না। 

প্রত্যেকের মা-ই জগজ্জননী। প্রত্যেক মেয়েই নিজের 
মায়ের বিভিন্ন রূপ, এমনতর ভাবতে হয়। 

মাতৃভাব হৃদয়ে প্রতিষ্ঠিত না হ'লে স্ত্রীলোককে ছুঁতে 
নেই_যত দূরে থাকা যায় ততই ভাল ; এমন-কি 
মুখদর্শন না করা আরও ভাল। 


সত্যানুসরণ ১১ 
'আমার কামক্রোধাদি_ গেল না, গেল না_ব'লে 
চীৎকার পাড়লে কখনই তারা যায় না। এমন কর্ম, এমন 
চিন, অভ্যাস ক'রে নিতে হয় যাতে কামক্রোধাদির 
শ্ন্ধও নেই__মন যাতে ও-সব ভুলে যায়। 
মনে কামক্রোধাদির ভাব না এলে কী ক'রে তারা 
প্রকাশ পাবে? উপায়-_উচ্চতর উদার ভাবে নিমজ্জিত 
খকা। 
সৃষ্টিতন, গণিতবিনয, রসাযশা্ ইত্যাদির আলোচনায় 
কাম-রিপুর দমন হয়। 
কামিনী-কাঞ্চন-সন্ন্ধীয় যে-কোন রকম আলোচনাই 
ওতে আসক্তি এনে দিতে পারে। ও-সব আলোচনা 
থেকে যত দূরে থাকা যায় ততই ভাল। 
নি + ক ক 
সঙ্কোচই দুঃখ, আর প্রসারণই সুখ। যাতে হৃদয়ে 
দুঝলিতা আসে, ভয় আসে__তাতেই আনন্দের খাঁকতি 
আর তাই দৃঃখ। 
চাওয়াটা না-পাওয়াই দুঃখ। কিছু চেও না। সব 
অবস্থায় রাজী থাক, দুঃখ তোমার কী করবে? 
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দুঃখ কারো প্রকৃতিগত নযকো, তা'কৈ ইচ্ছে করলেই 
তাড়িয়ে দেওয়া যেতে পারে। 

পরমপিতার কাছে প্রার্থনা কর__'তোমার ইচ্ছাই 
মঙ্গল : আমি জানি না,কিসে আমার মঙ্গল হবে। আমার 
ভিতরে তোমার ইচ্ছাই পূর্ণ হোক'। আর, তা'র জন্যে 
তুমি রাজী থাক-_আনন্দে থাকবে, দুহধ তোমাকে স্পর্শ 
ক'রবে না। 

কারো দুঃখের কারণ হ'য়ো না, কেহ তোমার 
দুঃখের কারণ হবে না। 

দুঃখও একরকম ভাব, সুখও একরকম ভাব। অভাবের 
বা চাওয়ার ভাবটাই দুঃখ। তুমি জগতের হাজার করেও 
দুঃখ নষ্ট কারতে পারবে না__যতক্ষণ তুমি হৃদয় থেকে 
এ অভাবের ভাবটা কেড়ে না নিচ্ছ। আর, ধন্মই তা" 
কারতে পারে। 

ক ক 


যদি সাধনায় উন্নতি লাভ ক'রতে চাও, তবে কপটতা 
ভাগ কর। 





সত্যানুসরণ ১৩ 

কট ব্যক্তি অন্যের নিকট সুখ্যাতির আশায় নিজেকে 
নিজেই প্রবঞ্চনা করে, অল্প বিশ্বাসের দরুন অনোর 
প্রকৃত দান হ'তেও প্রবঞ্চিত হয়। 

তুমি লাখ গল্প কর, কিন্ত প্রকৃত উন্নতি না হ'লে 
তুমি প্রকৃত আনন্দ কখনই লাভ ক'রতে পারবে না। 

ক্পটাশয়ের যুখের কথার সঙ্গে অন্তরের ভাব বিকশিত 
হয় না, তাই আনন্দের কথাতেও মুখে নীরসতার চিহ্ন 
দৃষ্ট হয়; কারণ, মুখ খুললে কী হয়, হৃদয়ে ভাবের 
স্ফৃর্তি হয় না। 

'অমৃতময় বারি কপটের নিকট তিক্ত লবপময়, তীরে 
যাইয়াও তা'র তৃষা নিবারিত হয় না। 

সরল ব্যক্তি উ্ধদৃষ্টিসম্পন্ন চাতকের মত। কী 
নিশদৃষটিসম্পন্ন শকুনের মত। ছোট হও, কিন্ত লক্ষ উচ্চ 
হোক $ বড় এবং উচ্চ হয়ে নিমবদৃষ্টিস্পন্ন শকুনের 
মত হওয়ায় লাভ কী? 

কপট হ'য়ো না, নিজে ঠক না, আর অপরকে 
ঠকিও না। 


ক * রঙ 
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এটা খুবই সত্য কথা যে, মনে যখনই অপরের দোষ 
দেখবার প্রবৃত্তি এসেছে তখনই এ দোষ নিজের ভিতরে 
এসে বাসা বেঁধেছে। তখনই কালবিলম্ব না কারে ওই 
পাপপ্রবৃত্তি ভেঙ্গেচুরে ঝেঁটিয়ে সাফ ক'রে দিলে তবে 
নিস্তার, নইলে সব নষ্ট হয়ে যাবে। 

(তোমার নজর যদি অন্যের কেবল কুই দেখে, তবে 
তুমি কখনই কাউকে ভালবাসতে পারবে না। আর, যে 
সৎ দেখতে পারে না সে কখনই সৎ হয় না। 

তোমার মন যত নিশ্লি হবে, তোমার চক্ষু তত 
নির্মল হবে, আর জগৎটা তোমার নিকট নিম্মলি হারে 
ভেসে উঠবে। 

তুমি যাই দেখ না কেন, অন্তরের সহিত সঙ্বাপ্রে 
তা'র ভাল্টুকুই দেখতে চেষ্টা কর, আর এই অভ্যাস 
তুমি মজ্জাগত কারে ফেল। 

(তোমার ভাষা যদি কৃৎসা-কলক্ষজড়িতই হ'য়ে থাকে, 
অপরের সুখ্যাতি ক'রতে না পারে, তবে যেন কারো 
প্রতি কোনও মতামত প্রকাশ না করে। আর, মনে-নে 
তুমি নিজ স্বভাবকে ঘৃপা ক'রতে চেষ্টা কর, এবং 
ভবিষাতে কৃৎসা-নরক ত্যাগ ক'রতে দৃঢ় প্রতিজ্ঞ হও। 


08 


সত্যানুসরণ ১৫ 

পরনিন্দা করাই পরের দোষ কুড়িয়ে নিয়ে নিজে 
কলক্িত হওয়া + আর, পরের সুখ্যাতি করা অভ্যাসে 
নিভের স্বভাব জজ্ঞাতসারে ভাল হয়ে পড়ে! 

তাই কলে কোন স্বার্থবদ্ধি নিয়ে অনোর সুখ্যাতি 
করতে নেই। সে তো খোসামোদ। সে-ক্ষেত্রে মন-মুখ 
প্রায়ই এক থাকে না। সেটা কিন্ত বড়ই খারাপ, আর 
তাতে নিজের স্বাধীন মত-্রকাশের শক্তি হারিয়ে যায়। 

চঃ ক 

যার-উপর যা'কিছু-সব দাঁড়িয়ে আছে তাই হ্রদ 
আর তিনিই পরমপুরুষ। 

ধর্ম কৰনও বহু হয় না, ধর্্ঘ একই আর তার কোন 
প্রকার নেই। 

মত বহু হতে পারে, এমন-কি যত মানুষ তত মত 
হাতে পারে, কিন্তু তাই ব'লে ধন্্ম বছ হ'তে পারে না। 
কথা আমার মতে দুল, বরং ও-সবগুলি মত। 

কোনও মতের সঙ্গে কোনও মতের প্রকৃতপক্ষে 
(কোনও বিরোধ নেই, ভাবের বিভিন্নতা, রকমফের__ 
একটাকেই নানাপ্রকারে একরকম অনুভব! 
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(সব মতই সাধনা বিস্তারের জন্য, তবে তা" নানাপ্রকারে 
হাতে পারে ; আর যক্টুকু বিস্তারে যা* হয় ভাই 
অনুভূতি, জ্বান। তাই ধর্ম অনুভূতির উপর। 

ক 

যদি ভাল চাও তো! জ্ঞানাভিমান ছাড়, সব্ারই কথা 
শোন আর, যা' তোমার হৃদয়ের বিস্তারের সাহা্য 
করে তাই কর। 

জ্ঞানাভিমান জ্ঞানের যত অন্তরায় আর কোন রিপু 
তত নয়। 

যদি শিক্ষা দিতে চাও তবে কখনই শিক্ষক হাতে 
চেও না। আমি শিক্ষক, এই অহঙ্কারই কাউকে শিখতে 
দেয় না। 

অহযকে যত দূরে রাখবে তোমার জ্ঞানের বা দর্শনের 
পাল্লা তত বিস্তার হবে। 

অহংটা যখনই মিলিয়ে যায়, জীব তখনই সবুণ- 
সম্পর্ন-নির্তণ হয়। 


* ৯ * 


জা 


সতানুসরণ ১ 

যদি পরীক্ষক সেভে অহঙ্কার নিয়ে সদগুরু কিংবা 

পে সাধশুকুকে পরীল্ষ ক'রতে যাও তবে তুমি ভাতে 
তোমাকেই দেখবে, ঠ'কে আসবে। 

'সদ্গুরুকে পরীক্ষা ক'রতে হ'লে তার নিকট সঙ্কীর্ণ- 
সংস্কাবিহীন হয়ে, ভালবাসার হৃদয় নিয়ে, দীন এবং 
'বতদূর সম্ভব নিরহককার হ'য়ে যেতে পারলে তীর দয়ায় 
সন্তষ্ট হওয়া যেতে পারে। 

তাকে অহং-এর কষ্টিপাথরে কথা বায়না, কিন্তু তিনি 
প্রকৃত দীনতারূপ ভেড়ার শিঙে খশুবিধণ্ড হন। 

হীরক যেমন করলা প্রভৃতি আবর্জনায় থাকে, 
উত্তমরূপে পরিষ্কার না ক'রলে তার জ্যোতি বেরোয় 
না, তিনি তো তেমনি সংসারে অতি সাধারণ জীবের 
মত থাকেন, কেবল প্রেমের প্রক্ষালনেই তাঁর নী্তিতে 
জগৎ উল্ভাসিত হয়ঃ প্রেমীই তাকে ধারতে পারে। 
প্রেমীর সঙ্গ কর, সৎসঙ্গ কর, তিনি আপনিই প্রকট 
হবেন। 

'অহ্কারীকে অহঙ্কারী পরীক্ষা ক'রতে পারে । গলিত- 
অহংকে কি-ক'রে সে জানতে পারবে? তা'র কাছে 








১৮ সত্যানুসরণ 
একটা কিভুত-কিমাকার-_যেমন অন্ঞমূর্খের কাছে 
মহাপজ্িত। 
ক চর 
_সতাদর্শীর আশ্রয় নিয়ে স্বাধীনভাবে চিন্তা কর, এবং 
বিনয়ের সহিত স্থাবীন মত প্রকাশ কর। বই পাড়ে বই 
হায়ে যেও না, তার ০55০০০ত (সার)-কে মজ্জাগত 
করতে চেষ্টা কর। সি] 025100501৩ গা (০9৩৩৫. 
(তুষটা ফেলে শস্যটা নিতে হয়)। 
উপর-উপর দেখেই কিছু ছেড়ো না বা কোন মত 
প্রকাশ ক'র না। কোনও-কিছুর শেক না দেখলে তা'র 
সন্থন্ধে জ্ঞানই হয় না, আর না জানলে তুমি তা'র বিষয় 
কী মত প্রকাশ ক'রবেঃ 
যা"ই কেন কর না, তা'র ভিতর সত্য দেখতে চেষ্টা 
কর। সত্য দেখা মানেই তাকে আগাগোড়া জানা, আর 
তাই জান। 
যা" তুমি জান না, এমন বিষয়ে লোককে উপদেশ 
দিতে যেও না। 
* ক 


সত্যানুসরণ ১৯ 

নিজের দোষ জেনেও যদি তুমি তা" ত্যাগ ক'রতে 
না পার, তবে কোনও মতেই তা'র সমর্থন ক'রে অন্যের 
সর্বনাশ ক'র না। 

ছুমি যদি সৎ হও, তোমার দেখা-দেখি হাজার- 
হাজার লোক সৎ হ'য়ে পড়বে। আর, যদি অসৎ হও, 
তোমার দুষ্ধশার জন্য সমবেদনা প্রকাশের কেউই 
থাকবে না ; কারণ, তুমি অসৎ হ'য়ে তোমার চারিদিক্‌ই 
অসৎ কারে ফেলেছ। 

তুমি ঠিক-ঠিক জেনো যে, তুমি তোমার, তোমার 
নিজ পরিবারের, দশের এবং দেশের বর্তমান ও 
ভবিষ্যতের জন্য দায়ী। 

নাম-যশের আশায় কোন কাজ ক'রতে যাওয়া ঠিক 
নয়। কিন্তু কোন কাজ নিষ্্ার্থভাবে ক'রতে গেলেই 
কার্থোর অনুরূপ নাম-যশ তোমার সেবা ক'রবেই 
করবে। 

দিজের জন্য যা'ই করা যায় তাই সকাম, "আর, 
অনোর জন্য যা' করা যায় তাই নিদ্ধাম। কারো জন্য 
কিছু না-চাওয়াকেই নিদ্াম বলে--শুধু তা' নয়কো। 





২০ সত্যানুসরণ 
দিয়ে দাও, নিজের জন্য কিছু চেও না, দেখবে, সব 
তোমার হায়ে যাচ্ছে। 
* ক চর 
তুমি অন্যের নিকট যেমন পেতে ইচ্ছা কর, অপরকেও 
(তেমনি দিতে চেষ্টা কর-_এমনতর বুঝে চ'লতে পারলেই 
যথেষ্ট__-আপনি সব্বাই তোমাকে পছন্দ ক'রবে, 
ভালবাসবে। 
নিজে ঠিক থেকে সব্বাইকে সংভাবে খুশি করতে 
চেষ্টা কর, দেখবে সব্বাই তোমাকে খুশি করতে চেষ্টা 
করছে। সাবধান, নিব হারিয়ে কাউকে খুশি ক'রতে 
যেও না, তাহ'লে তোমার দুর্গতির সীমা থাকবে না। 
্ ক ক 
কাজ ক'রে যাও কিন্ত আবদ্ধ হায়োনা। যদি বিষয়ের 
[পরিবর্তনে তোমার হৃদয়ে পরিবর্তন আসছে বুঝতে 
পার, আর সে-পরিবর্তন তোমার বান্নীয় নয়, তবে ঠিক 
জেনো, তুমি আবন্ধ হয়েছ। 
7 কোনপ্রকার সংস্কারেই আবদ্ধ থেকো না, একমাত্র 
পরমপুরুষের সংস্কার ছাড়া যাকিছু সবই বন্ধন। 


সত্যানুসরণ ২১ 
তোমার দর্শনের-_জ্ঞানের পাল্লা যতটুকু অদৃষ্ট ঠিক 
তা'রই আগে $ দেখতে পাচ্ছ না, জানতে পাচ না, 
তাই অনুষ্ট। 
(তোমার শয়তান অহঙ্কারী আহাম্মক আমিটাকে বের 
কারে দাও; পরমপিতার ইচ্ছায় তুমি চল, অদৃষ্ট কিছুই 
করতে পারবে না॥ পরমপিতার ইচ্ছাই অনৃষ্ট। 


হয় না। একদিন আগে আর পাছে। 

পরমপিতার দিকে তাকিয়ে কাজ ক'রে যাও। তার 
ইচ্ছাই অদৃষ্ট $ তা" ছাড়া আর-একটা অদৃষ-যদৃষ্ট 
বানিয়ে বেকুব হাঁয়ে ব'সে থেকো না। অনেক লোক 
অদৃষ্টে নেই ব'লে হাল ছেড়ে দিয়ে ব'সে থাকে, অথচ 





২২ সত্যানুসরণ 
নির্ভরতাও নেই, শেষে সারা জীবন দুরদশায় কাটায়, ও 
সব আহাম্মকী। 


(তোমার তুমি গেলেই অদৃষ্ট ফুরুলো, দর্শনও নাই, 

অদষ্টও নাই। 
-* ক 

এগিয়ে যাও, কিন্তু মেপে দেখতে যেও না কতদূর 
এগিয়েছ ; তাহলে আবার লিছিয়ে পাড়বে। 

(অনুভব কর, কিন্তু অভিভূত হাঁয়ে পণ্ড না, তাহ'লে 
চ'লতে পারবে না। যদি অভিভূত হ'তে হয় তো 
ঈন্বরপ্রেমে। 

যত পার সেবা কর, কিন্তু সাবধান, সেবা নিতে যেন 
ইচ্ছা না হয়। 

অনুরোধ কর, কিন্তু হুকুম কারতে যেও না। 

কখনও নিন্দা ক'রো না,কিন্ত অসত্যের প্রশ্রয় দিও না। 

ধীর হও, তাই ব'লে আল্সে, দীর্ঘসূত্রী হায়ে পড় না। 

কষিপ্র হও, কিন্তু অধীর হয়ে বিরক্িকে ডেকে এনে 
সব নষ্ট করে ফেলো লা। 


সত্যানুসরণ ২্ড 

বীর হও, কিন্ত হিংত্রক হায়ে বাঘ-ভালুক সেজে 
বস না। 

স্ি্রতিজ্র হও, গঁয়ার হয়ো না। 

তুমি নিজে সহ্য ক'র, কিন্তু যে পারে না তাকে সাহায্য 
কর, ঘৃণা কারো না, সহানুভূতি দেখাও, সাহস দাও। 

নিজেকে দিজে প্রশংসা দিতে কৃপণ সাজ. কিন্তু 
অপরের বেলায় দাতা হও। 

যার উপর কুদ্ধ হয়েছ, আগে তা'কে আলিঙ্গন কর, 
নিজ বাটীতে ভোজনের নিযস্্রপ কর, ডালা পাঠাও, এবং 
হৃদয় খুলে বাক্যালাপ না-করা পর্যান্ত অনুতাপের সহিত, 
তার মঙ্গলের জন্য পরমপিতার কাছে প্রার্থনা কর ; কেন 
লা, বিহেষ এলেই ক্রমে তুমি সংকীর্ণ হ'য়ে প'ড়বে, আর 
সককীর্ণতাই পাপ। 

যদি কেহ তোমার কখনও অন্যায় করে, আর 
একান্তই তার প্রতিশোধ নিতে হয়, তবে তুমি তা'র 
সঙ্গে এদন ব্যবহার কর যাতে সে অনুতপ্ত হয়; 
এমনতর প্রতিশোধ আর নেই-_অনুতাপ তুষানল। 
ভাতে উভয়েরই ম্গল। 





২৪. সত্যানুসরণ 

বন্ধুত্ব খারিজ ক'রো না, তাহ'লে শান্তিতে সমবেদনা 
ও সান্তনা পাবে না। 

তোমার বন্ধু যদি অসহও হয়, তাকে ত্যাগ কারো 
না, বরং প্রয়োজন হ'লে তার সঙ্গ বন্ধ কর, কিন্তু অন্তরে 
শ্রদ্ধা রেখে বিপদে-আপদে কায়মনোবাক্যে সাহা কর, 
আর অনুতশ্ত হ'লে আলিঙ্গন কর। 

তোমার বন্ধু যদি কুপথে যায়, আর তুমি যদি তাকে 
ফিরাতে চেষ্টা না কর বা ত্যাগ কর, তার শাস্তি 
তোমাকেও ভ্যাগ ক'রবে না। 

বন্ধুর কুৎসা রটিও না বা কোনও প্রকারে আন্যের 
কাছে নিন্দা কারো না : কিন্তু তাই ব'লে তার নিকট 
তার কোন মন্দের প্রশ্রয় দিও না। 

বন্ধুর নিকট উদ্ধত হায়ো না, কিন্ত প্রেমের সহিত 
অভিমানে তা'কে শাসন কর। 

বন্ধুর নিকট কিছু প্রত্যাশা রেখো না, কিন্ত যা" পাও, 
প্রেমের সহিত গ্রহণ কারো। কিছু দিলে পাওয়ার আশা 
রেখো না, কিন্ত কিছু পেলে দেওয়ার চোষ্টা ক'রো। 


ম চর 





সত্যানুসরণ ২৫ 

যতদিন তোমার শরীর ও মনে বাথা লাগে, ততদিন 
তুমি একটি পিপীলিকারও ব্যথা নিরাকরণের দিকে চেষ্টা 
রেখো, আর তা" যদি না কর, তবে তোমার চাইতে 
হীন আর কে? 

তোমার গালে চড় মারলে যদি ব'লতে পার, কে 
কাকে মারে, তবে 'অনোর বেলায় বল, ভালই। খবরদার, 
নিজে যদি না ভাবতে পার তবে অন্যের বেলায় বলতে 
যেও না। 

যদি নিজের কষ্টের বেলায় সংসারী সাছো, অন্যের 
বেলায় ব্র্গজ্ঞানী সেল লা। বরং নিজের দুঃখের 
বেলায় ব্শ্াজঞানী সাজ আর অনোর. বেলায় সংসারী 
সাজো, এমন ভেলও ভাল। 

যদি মানুষ হও তো! নিজের দুঃখে হাস, আর পারের 
দুঃখে কাদ। 

নিজের মৃত্যু যদি অপছন্দ কর তবে কখনও কাউকে 
অর" ব'লো না। 

ক * 
হাসো, কিন্তু বিজরপে নয়। 





২৬ সত্যানুসরণ 

কাদো, কিন্তু আসক্তিতে নয়, ভালবাসায়, প্রেমে। 

বল, কিন্ত আত্মপরশংসায বা খ্যাতি বিস্তারের জন্য নয়। 

(তোমার চরিত্রের কোনও উদাহরণে যদি কারো মঙ্গল 
হয়, তবে তা'র নিকটে তা" গোপন রেঝো- না 

(তোমার সম্ভার কর্মে ফুটে উঠুক, কিন্তু আপন 
ভাষায় ব্যক্ত না হয়, নজর রেখো। 

'সং-এ তোমার আসক্তি সংলগর কর, অজ্ঞাভসারে সৎ 
হবে। তুমি আপনভাবে সৎ-চন্তায় নিমগ্র হও, তোমার 
অনুযায়ী ভাব আপনি ফুটে বেরুবে। 
ব্যবহারে ইত্যাদিতে ফুটে বেরোয়, সৎচিন্তাও তেমনি 
উক্তরূপেই ফুটে বেরোয়। 

ক 
স্পষ্টবাদী হও, কিন্ত মিষ্ভাবী হও। 
ঝ'লতে বিবেচনা কর, কিন্তু ব'লে বিমুখ হয়ো না! 
যদি ভুল ব'লে থাক, সাবধান হও, ভুল ক'রো না। 
সতা বল, কিন্ত স্‌হার এনো না। 
সৎ কথা বলা ভাল, কিন্তু ভাবা, অনুভব করা 

আরোও ভাল। 


ক 


০ 1 


সত্যানুসরণ ২৭ 
অসৎ কথা বলার চেয়ে সৎ কথা বলা ভাল নিশ্চয়, 
কিন্ত বলার সাঙ্গে কাজ করা ও অনুভব না থাকলে কী 
হালো- বেহালা, বীণা যেমন বাদকানুগ্রহে বাজে ভাল, 
কিন্ত তারা নিজ্ছে কিছু অনুভব ক'রতে পারে না। 
যে অনুহৃতির খুব গল্প করে অথচ তার লক্ষণ প্রকাশ 
হয় না, তার গল্পগুলি কর্সনামাহর বা আড়ন্বর। 
বত ভূববে তত বেমালুম হবে। 

(যেমন ডালিম পাকলেই ফেটে যায়, তোমার অন্তরে 
সত্ভাব পাকলেই আপনি ফেটে যাকে__তোমার মুখে 
তা" প্রকাশ ক'রতে হবে না। 

ক * 

'যে-খেয়াল বিবেকের অনুচর, তারই অনুসরণ কর, 
মঙ্গলের অধিকারী হবে। 

বিস্তারে অক্তিত্ব হারাও, কিন্তু নিভে যেও না। 
বিস্তারই জীবন, বিস্তারই প্রেম। 

ফেরে মনের প্রসারণ নিয়ে আসে তাই সুর, 
'আর যাতে মনে সংস্কার, গোঁড়ামি ইত্যাদি আনে, 
ফলকথা, যাতে মন সংকীর্ণ হয় তা'ই কুকর্ম 





২৮ সত্যানুসরণ 

ফেক মানুষের কাছে ব'লতে সুখে কালিমা পড়ে, 
ভা" করতে যেও না। গোপন যেখানে দুণা-লকজা-ভয়ে 
(সেইখানেই দুকলিতা, সেইসানেই পাপ! 

(যে-সাধনা ক'রলে হৃদয়ে প্রেম আসে, তাই কর, আর 
যাতে ক্ুরতা, কঠোরতা, হিংসা আসে, তা' আপাততঃ 
লাভজনক হ'লেও তার কাছে যেও না। 

ছুমি যদি এমন শক্তি লাভ ক'রে থাক যাতে সরা 
কক্ষচযুত ক'রতে পার, পৃথিবী ভেঙ্গে টুকরা-টুকরাকা'রতে 
পার বা সবাইকে এক্বর্াশালী ক'রে দিতে পার, আর 
দি হাদযে প্রেম না থাকে, তবে তোমার কিছুই হয়নি। 

টি পা ক ক 
একটা চাইতে গিয়ে দশটা চেয়ে ব'স না, একেরই 
যাতে চরম হয় তাই কর, সকলগুলিই লাবে। 
জীবনকে যে-ভাবে বলি দেবে, নিশ্চয় তেমনতর 
জীবন লাভ ক'রবে। 

যে-কেহ প্রেমের জন্য জীবন দান করে, সে প্রেমের 
জীবন লাভ করে। 

উদ্দেশ্যে অনুপ্রাণিত হও, আর প্রশান্তচি্ে সমস্ত 
সহ কর, তবেই তোমার উদ্দেশ্য সফল হবে। 


সত্যানুসরণ ২৯ 
ক * 
হৃদয় দাও, কখনও হ'টে যেতে হবে না। 
নির্ভর কর, কখনও ভয় পাবে না। 
বিশ্বাস কর, অন্তরের অধিকারী হবে। 
সাহস দাও, কিন্ত শঙ্কা জাগিয়ে না দিতে চেষ্টা কর। 
ধৈর্য ধর,বিপদ কেটে যাবে। 
(অহঙ্কার ক'রো না, জগতে হীন হ'য়ে থাকতে হবে না। 
কেহ তোমাকে দোষী করবার পৃবের্ই কাতরভাবে 
নিজ দোষ স্বীকার কর, মুক্ত-কলঙ্ক হবে, জগতের 
শ্লেহের পাত্র হবে। 
সংযত হও, কিন্তু নির্ভীক হও। 
সরল হও, কিন্তু বেকুব হয়ো না। 
বিনীত হও, তাই ব'লে দুক্লি-দয় হারা না। 
চর ক 
নিষ্ঠা রেখো, কিন্ত গোড়া হায়ো না। 
সাধু সেজো না, সাধু হাতে চেষ্টা ক'র। 
কোন মহাপুরুষের সঙ্গে তোমার নিজের তুলনা 
ক'রো না, কিন্তু সব্ধদা তার অনুসরণ কর। 













] 
| 
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উনি সত্যানুসরণ 

যদি প্রেম থাকে, তবে অপরকে আমার বল, কিন্তু 
স্বার্থ রেখো না। 

প্রেমের কথা বলার আগে প্রেম কর। 

অন্ধ হওয়া দুর্ভাগ্য বটে, কিন্ত বষ্টতযাত হওয়া আরও 
দুর্ভাগ্য ; কারণ, যষ্টিই অনেকটা চক্ষুর কাজ করে। 

স্কুলে গেলেই তা'কে ছাত্র বলে না, আর, মন নিলেই 
তা'কে শিষ্য বলে না, হাদয়টি শিক্ষক বা গুরুর আদেশ 
পালনের জন্য সবধ্দা উন্মুক্ত রাখতে হয়। অন্তরে স্থির 
বিশ্বাস চাই। তিনি যা'্ই ব'লে দেবেন তাশছ ক'রতে হবে, 
বিনা আপত্তিতে, বিনা ওজরে বরত পরম আনন্দে। 

ফেবছা্ বা শিষ্য প্রাণপণে আনন্দের সহিত শুরুর 
আদেশ পালন ক'রেছে, সে কখনই বিফল হয়নি। 

শিষ্যের কর্তব্য প্রাণপণে গুরুর আদেশ কার্থো 
পরিগত করা, গুরুকে লক্ষ্য ক'রে চলা। 

যখনই: দেখবে, শুরুর আদেশে শিহোর আনন্দ 
হায়েছে; সুখ প্রফুল্ল হ'য়ে উঠেছে, তখনই বুঝাবে যে 
তার হাদয়ে শক্তি এসেছে। 


সত্যানুসরণ ৩১ 
ক ক চ 
বরদার, কাউকে হুকুম কারে কিংবা চাকর-বাকর 
দিয়ে গুরুর সেবা-শুশ্রাযা করাতে যেও না- প্রসাদ 

থেকে বঞ্চিত হায়ো না। 

আ নিজের হাতে ছেলেপিলের যত্ত করে বালে 
ছেলের উপর অশ্রন্ধা আসে না_তাই অত ভালবাসা। 

'নিজহাতে শুরুসেবা ক'রলে অহঙ্কার পাতলা হয়, 
অভিমান দূরে যায়, আর প্রেম আসে। 

গুরুই ভগবানের সাকার মূর্তি,আর তিনিই /২85০105 
(অখগু)। 

গুরুকে আমার ব'লে জানতে হয়__মা, বাপ, পুত্র 
ইত্যাদি বাড়ীর লোককে ভাবতে গেলে যেন তার মুখও 
আনে পড়ে। 

সর ভৎসনার ভয় রাখার চেয়ে ভালবাসার ভয় 
বাখাই'ভাল ___আমি যদি অন্যায় করি তবে তার প্রাণে 


সবসময় তাঁকে অনুসরপ করতে চেষ্টা কর ? তিনি 
হা" বলেন, যত তা' রক্ষা ক'রে অভ্যাসে চরিত্রগত 
করতে নিয়ত চৌন কর ; আর তাই সাধনা। 





৩২ সতযানুসরণ 
ক ক 
তুমি শুরুতে বা সৎ-এ চিত সংলগ্র ক'রে আস্োহররনে 
বর়বান্‌ হও, অন্যে তোমার বিষয়ে কী বালছে দেখতে 
গিয়ে আকৃষ্ট হয়ে পড়ো না-_তাহ'লে আসক্ত হা'়ে 
পাড়বে, আয্মোলয়ন হবে না। 


মু্বার্থ হায়ে আদর্শে দোষ দেখলে তার অনুসরণ 
কারো না__ক'রলে আত্মোকয়ন হবে না। 


সি সস সক রক রাহেলা 


সতানুসরণ ৩৩ 

িনি কোনও প্রকারে কাহাকেও দুঃখ দেন না, অথচ 
অসৎ-এরও প্রশ্রয় দেন না, তারই অনুসরণ কর, মলের 
অধিকারী হবেই হবে। 

ক চর 

যাকে তুমি চালকরাপে মনোনীত ক'রে নিয়েছ, 
কাছে তোমার হৃদয়ের কোনও কথা গোপন রেখো না। 
গোপন ক'রলে তাকে অবিশ্বাস করা হবে, আর, 
(আবিষ্থাসেই অধঃপতন চালক ভন্তর্ামী, যদি ঠিক-ঠিক 
বিশ্বাস হয়, তবে তুমি কুকার ক'রতেই পারবে না। 
আর, যদি ক'রেই ফেল তবে নিশ্চয়ই স্বীকার ক'রবে। 
আর, গোপন ক'রতে ইচ্ছা হ'লেই জেনো, তোমার 
হৃদয়ে দুঝলিতা এসেছে, এবং অবিশ্বাস তোমাকে 
আক্রমণ ক'রেছে-_সাবধান হও, নতুবা অনেক 
দূর গড়াবে। 

তুষি যদি গোপন কর, তোমার সৎ-চালকও গা-ঢাকা 
(দেবেন ॥ আর, তুমি তোমার হাদয়ের ভাব ব্যক্ত কর, 
উক্ত হও, তিনিও তোমার সম্মুখে উন্মুক্ত হবেন, 
ইহা নিশ্চয়। 





৩৪ সত্যানুসরণ 

গোপন অভিত্রায়ে চালককে "ন্তর্যামী, সবই জানতে 
পারছ-_বালে চালাকি ক'রলে নিজেই পতিত হবে, 
দুর্দশা ঘিরে ধ'রবে। 

হৃদয়-বিনিময় ভালবাসার একটি লক্ষণ, আর, তুমি 
যদি সেই হানয়ই গোপন কর, তবে এ-নিশ্চয়ই যে তুমি 
স্বা্থভাবাপন্ন, তাকে কেবল কথায় ভালবাস। 

কামে গোপন আছে, কিন্ত ভালবাসায় তো উভয়ের 
(ভিতর কিছুই গোপন থাকতে পারে না। 

সঙ্চালক পাতলা-অহতযুক্ত ; তিনি নিজে ভার 
ক্ষমতা কিছুত্রেই তোমার নিকট জাহির ক'রবেন না : 
এবং সেইজন্য তোমার ভাবানুযায়ী তোমাকে অনুসরণ 
ক'রবেন-_-আর, এই সংস্ালকের স্বভাব। যদি সৎ- 
চালক অবলম্বন ক'রে থাক, যা'ই কর, ভয় নাই, ম'রবে 
না; কিন্তু কষ্টের জন্য রাজী থেকো। 

* ক * 

দীন হওয়া অর্থ নোংরা সাজা নয়কো। 

ব্যাকুলতা মানে বিজ্ঞাপন নয়কো, বরং হৃদয়ের 
একান্ত উদ্দাম আকাঙুকা। 





সত্যানুসরণ ৩৫ 
স্বার্থপরতা স্বাধীনতা নয়কো, বরং স্বাধীনতার অন্তরায়। 
তুমি যত লোকের সেবা ক'রবে তত লোকের 

যথাসর্ন্থের অধীশ্বর হবে। 
তেজ মানে ক্রোধ নয়কো, বরং বিনর-সমদধিত দঢ়তা। 
সাধু মানে যাদুকর নয়কো, বরং ত্যাগী, প্রেমী। 
ভক্ত মানে কি আহাম্মক?-__বরং বিনীত-অহযুক্ত 

জানী। 
সহিষ্তা মানে পলায়ন নয়কো, প্রেমের সহিত 
আলিঙ্গন 
ক ক ক 
ক্ষমা কর, কিন্ত অন্তরের সহিত ॥ ভিতর গরম রেখে 

'অপারগতাবশতঃ ক্ষমালীল হ'তে যেও না। 
বিচারের ভার, শান্তির ভার আপনহাতে নিতে 

যেও না ; অন্তরের সহিত পরমপিতার উপর ন্ন্ত কর, 

ভাল হুবে। 

কাহাকেও অন্যায়ের জন্য যদি তুমি শান্তিবিধান কর, 
নিশ্চয় জেনো-_পরমপিতা এ শান্তি উভয়ের মধ্যে 
তারতম্যানুসারে ভাগ ক'রে দেবেন। 


ত্ভ সত্যানুসরণ 

পিতার জন্য, সত্যের জন্য দুঃখ ভোগ কর, অনন্ত 
শান্তি পাবে 

তুমি সত্যে অবস্থান কর, অন্যায়কে সহ্য ক'রতে 
চেষ্টা কর, প্রতিরোধ ক'রো না, শীঘ্রই পরম মঙ্গলের 
অধিকারী হবে। 

ন্‌ * 

যদি পাপ ক'রে থাক, কাতরকষ্ঠে তা" প্রকাশ কর, 
শীঘই সান্তনা পাবে। 

সাবধান! সাংকীর্ণতা বা পাপকে গোপন রেখো 
না, উত্তরোত্তর বন্ধিতি হ'য়ে অতি সন্তর তোমাকে 
অধঃপতনের চরমে নিয়ে যাবে। 

অন্তরে যা" গোপন করবে তাই বৃদ্ধি পাবে। 

* ্ 

দান কর,কিন্তু দীন হায় প্রত্যাশা না রেখে। তোমার 
অন্তরে দয়ার দরজা খুলে যাক। 

দয়া করা হিসাবে দান অহঙ্কারের পরিপোষক। 

যিনি কাতরভাবে তোমার দান গ্রহণ করেন, গুরুরূপে 
তিনি তোমার হাদয়ে দয়াভাবের উদ্ধোধন করেন ; অতএব 
কৃতজ হও। 


সত্যানুসরণ ৩৭ 

যাকে দান করবে, তা'র দুরঃব অনুভব ক'রে সহানুভূতি 
প্রকাশ কর, সাহস দাও, সা্ুনাদাও; পরে যা" সাধ্য য্- 
সহকারে দাও: প্রেমের অধিকারী হবে__দান সিদ্ধ হবে। 

দান করে শ্রকাশ যত না কর 'ভতই ভাল, অহঙ্কার 
থেকে রক্ষা পাবে। 

যাজ্জাকারীকে ফিরিও না। অর্থ, না হয় সহানুভূতি, 
সাহস, সান্তনা, মিষ্টি কথা যা" হয় একটা দাও-_হৃদয় 
(কোমল হবে। 

অপরের মঙ্গল-কামনাই নিজ মঙ্গলের প্রসূতি। 

টা * 

হেগে মরার চেয়ে হেঁটে মরা ভাল। 

ষে বলায় কম কাজে বেশী, সেই প্রথম শ্রেণীর 
কন্মীঃ যে যেমন বলে তেমনি করে, সে মধ্যম শ্রেণীর 
কাম; যে বলে বেশী, কাজে কম, সে তৃতীয় শ্রেণীর 
কম্মী ; আর যার ব'লতেও আলসা, ক'রতেও আলস্, 
সেই অধম। 

দৌড়ে যাও, কিন্ত হাপিয়ে যেও লা ; আর, হৌচট 
খেয়ে যাতে না পড়, দৃষ্টি রেখো। 





৩৮ সত্যানুসরণ 

ফেব্কার্থে তোমার বিরক্তি ও ক্রোধ আসছে, নিশ্চয় 
জেনো, তা" পণ্ড হওয়ার সুখে। 

কার্টসাধনের সময় তা" হাতে যে বিপদ আসবে, 
তা'র জন্য রাজি থাকো ; বিরক্ত বা অধীর হাঁয়ো না, 
সফলতা তোমার দাসী হবে। 

চেষ্টা কর দুঃখ ক'রো না, কাতর হয়ো না, সফলতা 


বিপদকে ফাঁকি দিয়ে ও পরাস্ত ক'রে সফলতা-লঙষ্মী 
লাভ কর; বিপদ যেন তোমায় সফলতা থেকে বঞ্চিত 
না করে। 
সুখ কিংবা দুঃখ যদি তোমার গতিরোধ না করে তবে 
তুমি নিশ্চয় গন্তবো পৌছিবে, সন্দেহ নাই। 
* * ক 
ধনী হও ক্ষতি নাই, কিন্ত দীন এবং দাতা হও। 
ধনবান যদি অহঙ্কারী হয়, সে দুর্দশায় অবনত হয়। 


সত্যানুসরণ ৩৯ 
দীনভাহীন অহসকারী ধনী পরার অবিশ্বাসী হয়, আর 
তা'র হাদয়ে স্বর্গের ছার খোলে না। 

'অহ্কারী ধনী মলিনতার দাস, তাই জ্ঞানকে উপেক্ষা 
করে। 

ক ক * 
ক্ষমা কর, কিন্ত ক্ষতি ক'রো না। 

প্রেম কর, কিন্তু আসক্ত হয়ো না। 

বুব ভালবাস, কিন্তু মাখামাখি কারো না। 

বগ্বগানি পূ্ণত্বের চিহ্ন নয়। 

যদি নিচ্ছে সমথষ্ট বা নির্ভাবনা হয়ে থাক, তবে 
'অনোর জন্য চেষ্টা কর। 

(ফেপরিমাণে দুঃখের কারণে মন সংলগ্ন হয়ে 
অভিভূত হবে, সেই পরিমাণে হৃদয়ে ভয় আসবে ও 
দুকলিতা্স্ত হ'য়ে প'ড়বে। 

যদি রক্ষা পেতে চাও, ভয় এবং দুকলিতা ব'লে কিছু 
রেখো না; সহচিন্তা এবং সংকর ুবে থাক। 

অসৎ-এ আসক্তি থেকে ভয়, শোক ও দুঃখ আসে। 

অসৎ পরিহার কর, সৎ-এ আস্থাবান হও ত্রাণ পাবে। 











হবে এবং তোমার চতুঙ্দিক সৎ হায়ে সকল সময় 
তোমাকে রক্ষা করবেই ক'রবে। 
* 

ধর্্মকে জানা মানেই বিষয়ের মূল কারণকে জানা : 
আর তাই জানাই জান। এ মূলের দিকে অনুরক্তিই 
ভক্তি আর, ভক্তির তারতমা অনুসারেই জ্ঞানেরও 
তারতম্য হয়। যতটুকু অনুরক্তিতে যতটুকু জানা যায়, 
ভক্তি আর জ্ঞানও ততটুকু হয়। 

তুমি বিষয়ে যতটুকু আসক্ত হও, বিবয়-সনবন্ধে 
তোমার জ্ঞানও ততটুকু হয়। 

(জীবনের উদ্দেশ্য অভাবকে একদম তাড়িয়ে দেওয়া, 
আর তা” কেবল কারণকে জানলেই হ'তে পারে। 

অভাবে পরিশ্ান্ত মনই ধর বা ব্রন্মা-জিজ্ঞাসা করে, 
নতুবা করে না। 

কিসে অভাব যায়, আর তা' কেমন ক'রে-এই 
চিন্তাতেই পরিশেষে ব্ঙ্গ-জিজ্ঞাসা আসে। 


সতানুসরণ ৪১ 
যার উপর বিবয়ের শক্তি তাই ধর্ম ; যতক্ষণ 
তা" জানা যায় নাই, ততক্ষণ বিষয়কে ঠিক-ঠিক জানা 
হয় নাই। 
ক চর 
যে-ভাব বিরুদ্ধ ভাব স্বারা আহত বা অভিভূত না 
হয়, তাই বিশ্থাস। 
বিশ্বাস না থাকলে দর্শন হবে কি ক'রে? 
কর্ম্ঘ বিশ্বাসের অনুসরণ করে : যেমনতর বিশ্বাস, 
কম্মণ্ড তেমনতর হয়। 
গভীর বিশ্বাসে সবই হাতে পারে। বিশ্বাস কর”_ 
সাবধান, অহঙ্কার, অধৈর্ধা ও বিরক্তি না আসে-__বা” 
চাও তাই হবে। 
বিশ্বাসই বিস্তার ও চৈতন্য এনে দিতে পারে, আর 
আবিষ্থাস, জড়, অবসাদ, সঙ্ধীপর্তা এনে দেয়। 
বিশ্বাস যুক্তিতর্কের পার, যদি বিশ্বাস কর, যত 
যুক্তিতর্ক তোমার সমর্থন ক'রবেই ক'রবে। 
তুমি যেমনতর বিশ্বাস ক'রবে, যুক্তিতর্ক তোমায় 
তেমনতর সমর্থন ক'রবে। 


ঢা 








ক 
ভাবেই বিশ্বাসের প্রতিষ্ঠা। যুক্তিতর্ক বিশ্বাসকে এনে 
দিতে পারে না। ভাব বত পাতলা, বিশ্বাস তত পাতলা, 
নিষ্ঠা তত কম। 

বিশ্বাস বুদ্ধির গণতির বাহিরে: বশ্বাস-অনুযাী বুদ্ধি 
হয়। বুদ্ধিতে হাঁনা আছে, সংশয় আছে বিশ্বাসে হী 
না নেই, সংশয় নেই। 

* ক ক 

যার.বিশ্বাস যত কম সে তত 97৫০%৩107০৫ 
কৌচা), বুদ্ধি তত কম তীক্ষ। 

তুমি পণ্ডিত হ'তে পার, কিন্তু যদি অবিশ্বাসী হও, 
তবে তুমি কলের গানের রেকর্ডের কিংবা ভাষাবাহী 
বলদের মত নিশ্চয়। 

যার পাকা বিশ্বাস নেই, তার অনুভূতি নেই; আর, 
যার অনুভূতি নেই, সে আবার পণ্ডিত কিসের? 

যার অনুষ্থতি যতটা, তার দর্শন, জ্ঞান ততটা 7 আর 
জানেই বিশ্বাসের দৃঢ়তা। 


1 


সত্ানুসরণ ৪৩ 

যদি বিশ্বাস না কর, তোমার দেখাও হয় না, অনুভব 

করাও হয় না। আবার, শী দেখা ও অনুভব করা 
বিশ্বাসকেই পাকা ক'রে দেয়। 


গভীর, যত উচ্চ, তার মন তত উচ্চ, জীবন তত গভীর। 
যে সৎ-এ বিশ্বাসী সে সৎ হবেই, আর, অসৎ-এ 
বিশ্বাসী অসৎ হয়ে পড়ে। 
চর ্ রঙ ্ 
বিশ্বাস বিরুদ্ধ ভাব স্থারা আক্রান্ত হ'লেই সন্দেহ 
আসে। 


৪৪ সত্যানুসরণ 

বিশ্বাস সন্দেহ__্থারা অভিভূত হ'লে মন যখন তাই, 
সমর্থন করে তখনই অবসাদ আসে। 

প্রতিকূল যুক্তি ত্যাগ কারে বিশ্বাসের অনুকূল যুক্তি 
শ্রবণ ও মননে সন্দেহ দূরীভূত হয়, অবসাদ থাকে না। 

বিশ্বাস পেকে গেলে কোন বিরুদ্ধ ভাবই তাকে 
উলাতে পারে না। 

প্রকৃত বিশ্বাসীর সন্দেহই বা কী ক'রবে, অবসাদই 
বা কী কারবে। 

সন্দেহকে প্রশ্রয় দিলে সে ঘুপোকার মত মনকে 
আক্রমণ করে, শেবে অবিশ্বাসরূপ জীর্ণতার চরম মলিন 
দশা প্রাপ্ত হ়। 

সন্দেহের নিরাকরণ ক'রে বিশ্বাসের স্থাপন করাই 
জানপ্রাপ্তি। 

তুমি যদি পাকা বিশ্বাসী হও, বশ্বাস-অনুযায়ী ভাব ছাড়া 
জগতে কোন বিরুদ্ধ ভাব, কোন মনত কোন শক্তি তোমাকে 
অভিভূত বা যাদু ক'রতে পারবে না, নিশ্চয় জেনো। 

তোমার মন থেকে যে-পরিমাণে বিশ্বাস স'রে যাবে, 
জগৎ সেই পরিমাণে তোমাকে সন্দেহ ক'রবে বা 






অন্ধা ও বিশ্বাস দুই ভাই, একটি আসলে আর 
একটিও আসে। 

সন্দেহের নিরাকরণ কর, বিশ্থাসের সিংহাসনে ভক্তিকে 
বসাও, হৃদয়ে ধন্রাজ্া সংস্থাপিত হোক। 

সৎ-এনিরবচ্ছি্ সংলগ্ন থাকার চেষ্টাকেই ভক্তি বলে। 

'ভই প্রকৃত জানী, ভক্তিবিহীন জান বাচকজ্ঞানমাত্র। 

তুমি সোহহতই বল আর ব্র্াশ্মিই বল, কিন্তু ভক্তি 
অবলম্বন কর, তবেই সেই ভাব তোমাকে অবলম্বন 
করবে ; নতুবা কিছুতেই কিছু হবে না। 

বিশ্বাস যেমনতর, ভক্তি তেমনতরভাবে আসবে এবং 
জ্ঞানও তদনুযায়ী। 


৪৬ সত্যানুসরণ 

আগে নিরহস্তার হ'তে চেষ্টা কর, পরে সোহহং 
বল, নচেৎ সোহহং তোমাকে আরও অধঃপাতে নিয়ে 
যেতে পারে। 

তুমি যদি সহচিন্তায় সংযুক্ত থাকতে চেষ্টা কর, 
তোমার চিন্তা, আচার, ব্যবহার ইত্যাদি উদার এবং সত্য 
হাতে থাকবে ; আর, সেই লক্ষণণ্ুলিই ভক্তের। 

সংকীর্ণতার নিকটে গেলে মন সংকীর্ণ হায়ে পড়ে 
এবং বিভ্ৃতির নিকটে গেলে সন বিস্তৃতি লাভ করে 
তেমনি ভক্তের নিকটে গেলে মন উদার হয় ॥ আর, 
যত উদারতা ততই শাস্তি। 

রঙ রি চ 

বিষয়ে মন সংলগ্জ থাকাকে আসক্তি বলে, আর 
সৎ সংলগ্ন থাকাকে ভক্তি বলে। 

প্রেম ভক্তিরই ক্রমোল্লতি। ভক্তির গাড়তুই প্রেম। 
অহঙ্কার যেখানে যত পাতলা, ভক্তির স্থান সেখানে 
তত বেশী। 

ভক্তি ভিন্ন সাধনায় সফল হওয়ার উপায় কোথায়? 
'ভক্তিই সিদ্ধি এনে দিতে পারে। 


সত্যানুসরণ ৪৭ 
বিশ্বাস যেমন জন্ধ হয় না,ভক্তিও তেমনি মা হয় না। 
ভক্তিতে কোনও কালে কোনও রূপে দুবর্লিতা নেই। 
ক্লীব্,দুর্কলিতা অনেক সময় ভক্তির খোলস প'রে 
জীভায়, তা' হ'তে সাবধান হও। 
ক নি * রে 

একটু কাদলেই বা নৃত্যগীতাদিতে উত্তেজিত হয়ে 
লম্ফবাম্পাদি ক'রলেই যে ভক্তি হ'ল তা নয়কো 
সাময়িক ভাবোন্মস্ততাদি ভক্তের লক্ষণ নয়কো। ভক্তের 
চরিত্রে পাতলা অহস্কারের চি, বিশ্বাসের চি সংচিন্তার 
চিহ্ন, সহ্যবহারের চিহ্‌ এবং উদারতা ইত্যাদির চিহ্ন 
কিছু-া-কিছু থাকবেই থাকবে, নতুবা ভক্তি আসে নাই। 

বিশ্বাস না এলে নিষ্ঠা আসে না, আর, নিষ্ঠা ছাড়া 
ভক্তি থাকতে পারে না! 

দুকলি ভাবোন্তুতা অনেক সময় ভক্তির মত 
দেখা যায়, সেখানে নিষ্ঠা নাই, আর, ভক্তির চরিত্রগত 
লক্ষণ নাই। 

যা'র হৃদরে ভক্তি আছে সে বুঝতে পারে লা যে, 
সে ভক্ত ; আর দুকলি, নষ্ঠাহীন, শুধু ভাবশ্রবণ, গাড়- 
অহুক্ত হৃদয় ভাবে_আমি খুব ভক্ত। 


৪৮ সত্যানুসরণ 

অশ্রু পুলক, হ্েদ, কম্পন হলেই ঘে সেখানে ভক্তি 
এসেছে তা" নয়কো, ভক্তির এগুলির সঙ্গে তার স্তর 
চরিব্রগত লক্ষণ থাকবেই থাকবে। 

অশ্রু পুলক, স্বেদ, কম্পন ইত্যাদি ভাবের লক্ষণ ; 
তা" অনেক রকমে হ'তে পারে। 


উপদেশ দিলে মুখে চটার লক্ষণ, বিরক্তির লক্ষণ, সঙগ- 
পরিহারের চেষ্টা ইত্যাদি লক্ষণ প্রায় স্পষ্ট প্রকাশ পায়। 

আসল-ভক্তি-যুক্ত মানুষ উপদেষ্টার আসন নিতে 
একেবারেই গররাজি। যদি উপদেশ পায়, তার মুখে 
'আনন্দের চিহ্ম ফুটে বেরোয়। 


সত্যানুসরণ ৪৯ 
অবিশ্বাসী ও বহনৈষ্ঠিকের হৃদয়ে ভক্তি আসতেই 
পারে না। 
ভক্তি একের জন্য বহকে ভালবাসে, আর আসক্তি 
বহর জন্য এককে ভালবাসে। 
আসক্তিতে স্বার্থে আত্মতৃষ্টি, আর ভক্তিতে পরার্থে 
আত্মতৃষ্ি। 
ভক্তির অনুরক্তি সৎ-এ, আর আসক্তির নেশা স্বার্থে, 
অহংএ। 
আসক্তি কামের পড়ী, আর্তি প্রেমের ছোট ভগিনী। 
ক * রঙ 
অনুভূতির দ্বারা যা" জানা যায় তাই জান। 
জানাকেই বেদ বলে, আর বেদ অথণু। 
যে যতটুকু জানে সে ততটুকু বেদবিৎ। 
জান বীধাকে ধ্বংস ক'রে মানুষকে প্রকৃত চক্ষু 
দান করে। 
জান বন্তর স্বরূপকে নির্দেশ করে ; আর বন্তর যে- 
ভাব জানলে জানা বাকি থাকে না, তাই তা'র স্বরূপ। 





৫০ সতযনুসরণ 

'ভক্তি চিন্তকে সৎ-এ সংলগ্ন করতে চেষ্টা করে, আর 
তা" হ'তে যেরূপ উপলব্ধি হয় তাই জ্ঞান। 

'জ্ঞানতা মানুষকে উদ্িগ্র করে, জান মানুবকে শান্ত 
করে। অজ্ঞানতাই দুঃখের কারণ, আর জ্ঞানই আলন্দ। 

তুমি যতটুকু জ্ঞানের অধিকারী হবে, ততটুকু শান্ত 
হবে। তোমার জ্ঞান যেমনতর, তোমার স্চ্ছনদে থাকবার 
ক্ষমতাও তেমনতর। 

ক ক রঙ চ 

'অহঙ্কার যত ঘন, অক্ঞানতা তত বেশী ; আর অহং. 
যত পাতলা, জ্ঞান তত উদ্জবল। 

সন্দেহ অবিশ্বাসের দৃত, আর 'অবিশ্বাসই অজ্ঞানতার 
আশ্রয়। 

সন্দেহ আসলে তৎক্ষণাৎ তা" নিরাকরণের চেষ্টা কর, 
আর সৎচিন্তায় নিমগ্ন হও__জ্ঞানের অধিকারী হবে, 
আর, আনন্দ পাবে। 

অসৎচিন্তায় কুজ্ঞান বা অজ্ঞান বা মোহ জন্ছে, তা' 
পরিহার কর, দুঃখ হ'তে রক্ষা পাবে। 

ভুমি অসৎএ যতই আসক্ত হবে ততই ্ব্থবদ্ধিসম্পনন 
হবে, আর ততই কুজঞান বা মোহে আঙ্ছ হারে 


সত্যানুসরণ ৫১ 
পড়বে £ আর রোগ, শোক, দারিজ্ঞ মৃত্যু ইত্যাদি যন্ত্রণা 
(তোমার উপর ভতই আধিপত্য ক'রবে, ইহা নিশ্চয়। 


ক ৮ চর 
নে আর রলের আসক্তি এনে দেয় 





অধিকারী হবে, ততটুকু সমস্তগুলির অধিকারী হবে। 


বাধাপ্রাপ্ত কামই ফ্রোধ + আর, ক্রোধই হিংসার বন্ধু। 








৫২. সত্যানুসরণ 
সথার্থবদ্ধির আত্মতুষ্টির অভিপ্রায়ই লোভ ; আর, এই. 
(লোভই আসক্তি। যে নির্লোভ সেই অনাসক্ত। 
হু চঃ রঙ 
সরল সাধূতার মত আর চতুরতা নেই ল_যে 
যেমনই হোক না কেন, এ ফাঁদে ধরা পণড়বেই পণ্উ়বে। 
895৩5 ৮০ ১০৯: ০০. সৈরল সাধুতাই চরম 
কৌশল)। 
বিনয়ের মত সম্মোহনকারক আর কিছুই নেই। 
প্রেমের মত আকর্ষণকারীই বা আর কে? 
বিশ্বাসের মত আর সিদ্ধি নেই। 
জ্ঞানের মত আর দৃষ্টি নেই। 
আন্তরিক দীনতার মত অহঙ্কারকে জব্দ করার আর 
কিছুই নেই। 
সদ্গুরুর আদেশ পালনের মত আর মন্ত্র কী আছে? 
চল, এগিয়ে যাও, রাস্তা ভেবেই ক্রান্ত হায়ে পড় 
না, তাহ'লে আর যাওয়া হবে না। 
* * 


সত্যানুসরণ ৫৩ 
যে আগে ঝাপ দিয়েছে, আগে পথ দেখিয়েছে, সেই 
নেতা ; নতুবা শুধু কথার কি নেতা হওয়া যায়ঃ 
আগে অন্যের জন্য যথাসব্থ ঢেলে দাও, দশের 
পানে মাথা বিক্রয় কর, আর, কারো দোষ ব'লে দোষ 
দেখা ভুলে যাও, সেবায় আত্মহারা হও, তবে নেতা, 
তবে দেশের হৃদয়, তবে দেশের বাজ্জা। নতুবা ও-সব 
কেবল মুবে-সুখে হয় না। 
যদি নেতা হ'তে চাও, তবে নেতৃত্বের অহঙ্কার ত্যাগ 
কর, আপনার গুণগান ছেড়ে দাও, পরের হিতে 
যথাসন্থ পণ কর, আর যা" মঙ্গল ও সত্য নিজে তাই 
কারে দেখাণ্ড, আর, সকলকে প্রেমের সহিত বল ; 
দেখবে হাজার-হাজার লোক তোমার অনুসরণ ক'রবে। 
* 
নির্ভর কর, আর সাহসের সহিত অদম্য উৎসাহে 
কাজ কারে যাও, লক্ষা রেখো, তোমা হ'তে তোমার 
নিজের ও অন্যের কোনওরাপ অমঙ্গল না আসে। 
(দেখবে সৌভাগ্যলদ্্বী তোমার ঘরে বীধা থাকবে। 


৫৪ সত্যানুসরণ 

কথায় আছে “বীরভোগ্যা বসচ্করা”।তা”ঠিক: বিশ্বাস, 

নির্ভরতা আর আত্মত্যাগ এই তিনটিই বীরতের ক্ষণ 
ক নি ক 
নাম-যশ আত্োন়নের ঘোর অনতরায়। 

(তোমার একটু উন্নতি হ'লেই দেখবে কেউ তোমাকে 
কুর বাদিয়ে ব'সেছে, কেউ মহাপুরুষ বলছে, কেউ 
অবতার, কেউ সমৃপুরু ইত্যাদি বলছে ₹ আবার, কেউ 
শয়তান, বদ্মায়েস, কেউ বাবসাদার ইত্যাদিও বলছে 
সাবধান। তুমি এদের কারো দিকে নজর দিও না। 
(তোমার পক্ষে এরা সবাই ভূত, নম্বর দিলেই ঘাড়ে 
চেপে বসবে, তা" ছাড়ানও মহা মুশকিল। তুমি তোমার 
মত কাজ ক'রে যাও, বা" ইচ্ছা তাই হোক। 

নাম-যশ ইত্যাদির আশায় যদি তোমার মন ভক্তের 
আচরণ করে, তাহলে তো মনে কপটতা লুকিয়ে 
রয়েছে,_তৎক্ষণাৎ তাকে মেরে বের করে দাও। 
তবেই মঙ্গল, নতুবা সবই পণ্ড হবে। 

ঠাকুর, অবতার কিংবা ভগবান্‌ ইত্যাদি হবার সাধ 
গেলেই তুমি নিশ্চয় ভণ্ড হয়ে পড়বে, আর তাতে 





সত্যানুসরণ ৫৫ 
মুখে হাজার বললেও কাজে কিছুই ক'রতে পারবে না। 
যদি ওরূপ ইচ্ছা থেকে থাকে, তবে এখনি ত্যাগ কর, 
নতুবা অমঙ্গল নিশ্চয় 

চ * ন্‌ 

তুমি যেমনতর প্রকৃত হবে, প্রকৃতি তোমায় তেমনতর 
উপাধি নিশ্চয় দেবেন এবং নিজের ভিতরে তেমন 
অধিকারও দেবেন ; ইহা নিত্য প্রত্যক্ষ ক'রছ ; তবে 
আর চাইবে কী প্রাপপণে প্রকৃত হাতে চেষ্টা কর। 
পড়ে না পাশ করলে কি ইউনিভার্সিটি কাউকে উপাধি 
দিয়ে থাকেঃ 

ভুলেও নিজেকে প্রচার করতে যেও না বা নিজেকে 
প্রচার কারতে কাউকে অনুরোধ ক'র না__তা'হলে 
সবাই তোমাকে ঘৃণা কা'রবে আর তোমা হাতে দূরে 
সারে যাবে। 

ুমি যদি কোনও সত্য জেনে থাক আর তা' যদি 
অঙ্গলপ্রদ বালে জান, প্রাণপণে তারই বিষয় বল এবং 
সক্মাইকে জানতে অনুরোধ কর ; বুঝতে পারলে সবাই 
তোমার কথা শুনবে এবং তোমার অনুসরণ ক'রবে। 





৬ সত্যানুসরণ 

তুমি যদি সত্য দেখে থাক, বুঝে থাক, তবে তোমার 
কায়মনোবাকো তা" ফুটে বেরুবেই বেরুবে। ভুমি ভাতে 
হারিয়ে না যাওয়া পর্যন্ত কিছুতেই স্থির থাকতে পারবে 
না, সূর্যকে কি অন্ধকারে ঢেকে রাৰতে পারে £ 

ক ৯ * ক 

(তোমার ভিতরে যদি সত্য না থাকে, তবে হাজার 
বল, হাজার ভান কর, হাজার কায়দাই দেখাও, তোমার 
চরিত্রে, তোমার মনে, তোমার বাক তার জ্যোতি 
কিছুতেই ফুটবে না : সূরা যদি না থাকে, তবে বহু 
'আলোও অদ্ধকারকে একদম তাড়িয়ে দিতে পারে না। 


কথা বলুক না কেন, নিশ্চয় জেনো সে ভণ্ড; তার 
কাছ থেকে বহুদূরে সারে যাও, শুনো না তার কথা ; 





সত্যানুসরণ ৫৭ 
কিছুতেই ভার হৃদরে সত্য নেই মনে সা না থাকলে 
ভাব কি ক'রে আসবে! 

প্রচারের অহঙ্কার প্রকৃত-্রচারের অন্তরায়। সেই 
কৃত প্রচারক-_যে আপন মহতের কথা ভুলেও মুখে 
আনে না, আর, শরীর দ্বারা সত্যের আচরণ করে, মনে 
সত্যতার মুদ্ধ থাকে এবং মুখে মনের ভাবানুযাযী 
সত্যের বিষয় বলে। 

যেখানে দেখবে, কেউ বিশ্বাসের গব্র সহিত 
সত্যের বিষয় বলছে, দয়ার কথা বা'লতে-ব'লতে 
আনন্দে এবং দীনতায় অধীর হায়ে পড়ছে, প্রেমের 
সহিত আবেগভরে সব্বাইকে ভাকছে, আলিঙ্গন ক'রে, 
আর ফেব্ুহূ্তে তার মহন্বের কথা কেউ ব'লছে, তা" 
স্বীকার ক'রে না, বরং দীন এবং সান হয়ে বুকভাঙ্গা 
'ষত হয়ে পাড়ছে-_ুবই ঠিক, তার কাছে উজ্জ্বল সত্য 
আছেই আছে, আর, তার সাধারণ চরিত্রেও দেখতে 
পাবে, সত্য ফুটে বেরুচ্ছে 

তুমি ভক্তিরপ তেলে জানরাপ প'লতে ভিজিয়ে 
সতারূপ আলো দ্বালাও, দেখবে কত ফড়িং, কত 





৮ সত্যানুসরণ 
পোকা, কত জানোয়ার, কত মানুষ তোমাকে কেমন 
ক'রে ঘিরে ধরেছে। 

যে সৎকেই চিন্তা করে, সৎকেই যাজন করে, যে 
সত্যেরই ভক্ত, সেই প্রকৃত প্রচারক। 

আদর্শে গভীর বিশ্বাস না থাকলে নিষ্ঠাও আসে না, 
ভক্তিও আনে না ॥ আর, ভক্তি না হালে অনুভূতিই 
'বা কী হবে, জ্ঞানই বা কী হবে, আর, সে প্রচারই বা 
করবে কী? 

প্রস্ৃত সত্য-প্রচারকের অহঙ্কার তার আদর্শে ॥ আর, 
'ভুপ্রচারকের অহঙ্কার আত্মপরচারে। 

যা" মঙ্গল বালে জানবে, যা” সত্য ব'লে জানবে, 
'মনুষকে বলবার জনো বুক ফাটো-ফাটো হায়ে উঠবে, 
মানুষ তোমাকে যা-ই বলুক না কেন, মনে কিছুই হবে 
না,কিনত মানুষকে সত্সুখী দেখলে আনন্দ হবে-_তবেই 
তাকে প্রচার বলি। 

ঠিক-ঠিক বিশ্বাস, নির্ভরতা ও ভক্তি না থাকলে সে 
কখনই প্রচারক হাতে পারে না। 


ক * চে ক 


সত্ানুসরণ ৫৯ 
যে নিজেকে প্রচার করে সে াত্মপ্রব্চনা করে, আর, 
বে সত্যে বা আদর্শে মুগ্ধ হাযে তার বিবয়ে বলে, সেই 
কিন্তু ঠিক-ঠিক আত্প্রচার করে। 
প্রকৃত সত্য-প্রচারকই জগতের প্রকৃত মঙ্গলাকাডকষী। 
তার দয়ায় কত জীবের যে আন্মোন্নয়ন হয় তার 
ইয়ন্তা নেই। 
তুমি সত্যে বা আদর্শে মুগ্ধ থাক, হৃদয়ে ভাব 
আপনিই উথুলে উঠবে, আর সেই ভাবে অনুপ্রাণিত 
হাঁয়ে কত লোকের যে উত্নতি হবে তার কিনারা লেই। 
শুরু হ'তে ঢেও না। গুরুমুখ হতে চেষ্টা কর ; আর, 
গুরুমুখই জীবের প্রকৃত উদ্ধারকর্তা। 
রহ ক ক 
দেহ থাকতে অহষ্ার যায় না, আর ভাব থাকতেও 
'অহং যায় না। তবে নিজের 'অহং আদর্শের উপর দিয়ে, 
মত (ক্রয়) হায়ে যে যত থাকতে পারে, সে 
তত নিরহঙ্কার এবং সে তত উদার। 
নিজের গর্ক যত না করা যায় ততই মঙ্গল, শ্বার 
আদর্শের গবর্ধ যত করা যায় ততই মঙ্গল। 


৬০ সত্যানুসরণ 

পরমপিতাই তোমার অহস্তারের বিষয় হউন, আর 
তুমি হাতেই আনন্দ উপভোগ কর। 
অসৎ আদর্শে তোমার অহঙ্কার ন্যস্ত কারো নাঃ 
তা'হলে তোমার হঙ্কার আরও কঠিন হবে। 
আদর্শ যত উচ্চ বা উদার হয় ততই. ভাল, কারণ, 
যত উচ্চতা বা উদারতার আশ্রয় নেবে, তুমিও তত 
উচ্চ ও উদার হবে। 

রঙ ক 
যখনই. দেখবে, মানুষ তোমাকে প্রণাম ক'রছে আর 
তাতে তোমার বিশেষ কোন আগ্তি হচ্ছে না, মৌখিক 
এক-একবার আপত্তি ক'রছ বটে__মনে বিশেষ একটা 
কিছু হচ্ছে না-_তখনই ঠিক জেনো, অন্তরে চোরের 
মত হামবড়াই ঢুকেছে : তুমি যত শীঘ্ব পার, সাবধান 
হও, নতুবা নিশ্চয়ই অধঃপাতে যাবে। 

'আর, যখনই কেহ শ্রণাম ক'রলেই অমনি দীনতায় 
তোমার মাথা হেট হায় যাচ্ছে, সেবা নিতে হন মোটেই 
রাজি নয়কো, বরং সেবা ক'রতে মন সকল সময় ব্যস্ত 
রায়েছেন_আদর্শের কথা ঝ'লতেই প্রাণে আনন্দ বোধ 





যদি তোমার আদর্শের কথা বলতে আনন্দ, শুনতে 
সর আদরে আনন্দ, অনাদরেও আনন্দ হয়, তার নামে 
হৃদয় উলে ওঠে_আমি নিশ্চয় বলছি, তোমার 
উত্নয়নের জন্য আর ভেব না। 

সদ্গুরুর শরণাপন্ন হও, সত্নাম মনন কর, আর, 
সৎসঙ্গের আশ্রয় গ্রহণ কর-__আমি নিশ্চয় ব'লছি, 
তোমাকে আর তোমার উন্নয়নের জল্য ভাবতে হবে না। 

তুমি ভক্তিরূপ জল ত্যাগ ক'রে আসক্তিরূপ বালির 
চড়ায় বহুদূর যেও না, দুঃখরাপ সূর্যোদ্তাপে বালির চড়া 
গরম হালে ফিরে আসা মুশকিল হবে ; অল্প উত্তপ্ত 


৬২ সত্যানুসরণ 
হাতেহ'তে যদি না ফিরে আসতে পার, তবে শুকিয়ে 
মরতে হবে। 
ভাবমুখী থাকতে চেষ্টা কর. পতিত হবে না বরং 
অগ্রসর হ'তে থাকবে। 
গুরুদুখী হ'তে চেষ্টা কর,আর মনের অনুসরণ ক'রো 
না- উন্নতি তোমাকে কিছুতেই ত্যাগ করবে না। 
(বিবেককে অবলম্বন কর, আর মনের অনুসরণ কা'রো 
না-:উদারতা তোমাকে কথনও ত্যাগ কা'রবে লা। 
'সতাকে আশ্রয় কর, আর অসতোর অনুগমন কারো 
না- শাস্তি তোমাকে কিছুতেই ছেড়ে থাকবে না। 
দীনতাকে অন্তরে স্থান দাও-_অহভার তোমার কিছুই 
ক'রতে পারবে না। 
যা' ত্যাগ ক'রতে হবে তার দিকে আকৃষ্ট বা' আসক্ত 


হায়ো না-_দুঃখ হাতে রক্ষা পাবে। 
ক চঃ ক চর 


প্রেমকে প্রার্থনা কর, আর হিংসাকে দূরে পরিহার 
কর, জগৎ তোমার দিকে আকৃষ্ট হবেই হবে। 


সত্যানুসরণ ঙ্ 
তোমার মনের সন্যাস হোক ; সঙ্যাসী সেজে 
মিছামিছি বহপী হয়ে ব'সো না। 


(তোমার মন সং-এ বা ব্রন্কে বিচরণ করুক, কিন্তু 
শরীরকে গেরুয়া বা রশচং-এ সাজাতে ব্যস্ত হয়ো না, 
তাহ'লে ঘন শরীরমুখী হায় পড়বে 

অহঙ্কার ত্যাগ কর, সং্থরাপেশবস্থান করতে পারবে। 


দেখ, তবে জোর ক'রে তৎক্ষণাৎ নিমজ্জিত হায়ে 
বিগতপ্রাণ হও-_দেখবে প্রেমাম্পদ কত সুন্দর, কেদন 
ক'রে তোমাকে আলিঙ্গন ক'রে আছেন। 

যদি এতটুকু লোবনিন্দা, উপহাস, স্বব্রনানুরক্তি, 
সবর্থহানি, অনাদর, আত্ম বা পরগঞ্জনা তোমার প্রেমাম্পদ 
হাতে তোমাকে দূরে রাখতে পারে, তবে তোমার প্রেম 
কতই ক্ষীণ-_তা' নয় কিঃ 


৬৪ সত্যানুসরণ 

কোন-কিছু *আজ বুঝেছি আবার কাল বুঝা যায় 
না- হেয়ালি ইত্যাদি ব'লে শুগাল সেজো না- কারণ, 
ইতর জন্তরাও যা" বোঝে তা" ভোলে না। ভাই, এই 
প্রকার বলাটাই দুষ্ট বা অস্থির-বুদ্ধির পরিচায়ক। 

আজ উপকৃত হয়েছি ব'লে কাল আবার স্থারথা্ধ 
হায়ে অপকৃত হওয়ার ভান ক'রে অকৃতজ্ঞতাকে ডেকে 
এনো না। এর চাইতে ইতরামো আর কী আছে? যা'কে- 
তাকে জিজ্ঞাসা কর। 

মূর্খতা না থাকলে উপকৃতের কৃৎসায় উপকারীকে 
নিন্দিত করা যায় না। 

উপকারী যখন উপকৃতের নিকট বিধবস্ত হয়, তখন 
মূঢ় অহং কৃতজ্রতারূপ অগগল ভেঙ্গে দস্ত-কন্টকাকীর্ণ 
বতুপথ উন্মুক্ত করে। 

আশ্রিতের নিন্দায় যিনি আশ্রয়কে কৃৎ্সিত বিবেচনা 
করেন_ বিশ্বাসঘাতকতা তার পম্চাৎ অনুসরণ করে। 

্রিযের প্রতি ভালবাসা-বা-মঙ্গলবিহীন কর্ম্ঘ কখনই 
প্রেমের পরিচায়ক নয়। 


ক 


সত্যানুসরণ ৬৫ 
প্রির়তমের জন্য কিছু করতে ইচ্ছা করে না_-অথচ 
খুব ভালবাসি__এ কথাও যা', আর, সোনার পিতৃলে 
ঘুবুও তাই। স্থর্থবদধিই প্রায় উত্ত প্রকার ভালবাসে, 
তাই_ প্রকার নিষধাম-ব্মকরান্ত ভালবাসা দেখে 
সাবধান হওয়া ভাল, নতুবা বিপদের সম্ভাবনাই অধিক। 
ভালবাস_-অথচ সে তোমার উপর জোর বা 
আধিপত্য, শাসন, অপমান, অভিমান কিংবা জিদ করলেই, 
সুখ না হয়ে বরং উল্টো হয় বা যুছে যায়._-আমি 
বলছি__কুমি ঠকবে ও ঠকাবে নিশ্চয়তা" তুমি যতদিন 
এমনতর থাক,_তাই এখনও সাবধান হও। 
প্রেমের মোহ__বাধা পেলেই বৃদ্ধি, প্রেমাম্পদের 
অত্যাচারেও বগা আসে না, বিচ্ছেদে সতেজ হয়, 
মানুষকে মূঢ় করে না, চিরদিন অসৃপ্তি, একবার স্পর্শ 
করলে আর ত্যাগ হয় না__অপরিবর্তনীয়। 
কামের মোহ-_বাধায় ক্ষীণ, কামের অতাচারে বা 
যেরূপ চাওয়া যায় সেরূপ না পাইলে দুপা, বিচ্ছেদে 
ভুল, মানুষকে কাপুরুষ ও মূঢ় করিয়া তোলে, ভোগেই 
তৃপ্তি ও বিষাদ, চিরদিন থাকে না-_পরিবর্তনীয়। 


৬৬ অত্যানুসরণ 

গরীয়ান হও কিন্তু গকিতি হয়ো না। 

যদি মুগ্ধ করতে চাও, তবে নিজে সম্পূর্ণভাবে মুগ্ধ হও। 

দি সুন্দর হতৈ ইচ্ছা থাকে তবে বিশ্রীতেও 
সুন্দর দেখ। 

একানুরক্তি,তীররতা ও ক্রমাগ্গতিতেই জীবনের সৌন্দর্য 
ও সার্থকতা। 

বহু ভাললাগা যে এক ভাললাগাকে টলাতে বা 
বিচ্ছির ক'রতে পারে না, সেই ভাললাগাই প্রেমের 
ভগিলী। 

ভালমন্দ বিচার ক'রে বিধ্বস্ত হওয়ার চেয়ে সত-এ 
েরুতে) আকৃষ্ট হও-_নির্বধিয়ে সফল হবে নিশ্চয়। 

দুকলিতার সময় সুন্দর ও সবলতার চিন্তা ক'রো, 
আর অহঙ্কার প্রিয় ও দীনতার চিন্তা ক'রো-_মানসিক 
স্বাস্থ অক্ুপ্ন থাকবে। 

দোষ দেখে দুষ্ট হায়ো না, আর তোমাতে সংলগ্ন 
সবাইকে দুষ্ট ক'রে তুলো না। 

তাকে দাও-_চেও না__পেলে আনন্দিত হয়ো। 


সত্যানুসরণ ঙ্ৰ 
তুমি সার ইচ্ছাধীন হও, তোমার ইচ্ছাবীন তাকে করতে 
চেষ্টা ক'রো না__কারণ, তোমার নিকট তিনিই সুন্দর। 
মিলনের আকুলতাকে কিছুতেই ত্যাগ ক'রো না, 
তাহ'লে বিরহের ব্যথা অধুর হবে না__আর, দুঃখের 
(ভিতর শাস্তিকে অনুভব ক'রতে পারবে না। 
যা'র উপর তোমার ভাবা, করা ও বোধ যতখানি 
ও যেমনতর, তা'র উপর তোমার আসক্তি, টান বা 
ভালবাসা ততখানি ও তেমনতর। 
যাতে স্ব বিকিয়ে দিয়েছ_তিনিই তোমার 
ভগবান, আর তিনিই তোমার পরম গুরু। 
ক + ক 
যেমন ক'রে যা' পেতে হয়, তা' না ক'রে সেজন্য 
দুঃখিত হায়ো না। 
করার আগে দুঃখ করা না-পাওয়াকেই ডেকে আনে। 
পেতে হ'লেই-_তা" যাই হোক, শুনতে হবে তা" 
কি ক'রে পাওয়া যায়__আর ঠিক-ঠিক তা" করতে 
হবে__না ক'রে পাওয়ার জন্য উদ্প্রীব হওয়ার চেয়ে 
বোকামি আর কী আছে? 


৬৮ সত্যানুসরণ 

নিশ্চয় জেনো-__করাই পাওয়ার জননী। 

করাটা যখনই চাওয়াকে অনুসরণ করে__তার 
কৃতার্থতা তখনই সম্মুখে দাঁড়ায় 

মানুষের আকাঙ্কিত মঙ্গল তার অভ্য্ত সংস্কারের 
অন্তরালে থাকে, আর মঙ্গলদাতা তখনই দণ্ডিত হন-__ 
যখনই দেওয়া মঙ্গলটার অভান্ত সংস্কারের সঙ্গে বিরোধ 
উপস্থিত হয়_-আর তাই প্রেরিত-পুরুষ স্বদেশে 
কুৎসামডিত হন। 

প্রকৃতি তাদের বিকার করে, যারা নাকি প্রত্যক্ষকে 
অবজ্া বা অগ্রাহ্য ক'রে পরোক্ষকে আলিঙ্গন করে। 
আর, পরোক্ষ যার প্রত্যক্ষকে রভিত ও লান্ছিত করে__ 
তারাই ফাকির অধিকারী হয়। 

বা" বৃদ্িপাপ্ত হায়ে যা+কিছু হ'য়ে তাই আছে_ 
তাই ব্রদ্া। 

(জগতের সমন এ্র্যা__জানা, ভালবাসা ও কর্ম 
ফর ভিতর সহজ-উৎসারিত, আর যাঁর প্রতি আসক্তিতে 


সত্যানুসরণ ৬৯ 
মানুষের বিচ্ছিন্ন জীবন ও জগতের সমস্ত বিরোধের 
(চরম সমাধান লাভ হয়-__তিনিই মানুষের ভগবান্‌। 

'ভগবান্‌কে জানা মানেই সমন্তটাকে বুঝা বা জানা। 

'যীর কোন ঘুর্ত আদর্শে কন্মমিয় অটুট আসক্তি__সময় 
বা সীমাকে ছাপিয়ে তাকে সহজ্ঞভাবে ভগবান্‌ ক'রে 
তুলেছে__বীর কাবা, দর্শন ও বিজ্ঞান মনের ভাল-মন্দ 
বিচ্ছিন্ন সস্কারগুলিকে ভেদ ক'রে এ আদশেই সার্থক 
হয়ে উঠেছে__তিনিই সদ্শুরু। 

ফীরমন সৎ বা একাসকিতে পূর্ণ-_তিনি সৎবা সতী। 

আদর্শে মন সম্যক্‌-প্রকারে নান্ত করার নাম__সঙ্যাস। 

কোন বিষয়ে মন সম্যকভাবে লেগে থাকার নাম সমাধি। 

নামে মানুষকে তীক্ষ করে 'আর ধ্যানে মানুষকে স্থির 
ও প্রহণক্ষম করে। 

ধান মানেই কোন-কিছু একটা চিন্তা নিয়ে লেগে 
থাকা। আর, তাই আমরা বোধ করতে পারি-_যা-ই 
আমাদের লেগে-থাকাটার বিক্ষেপ এনে দেয়, কিন্ত 
ভেঙ্গে দিতে পারে না। 

বিরক্ত হওয়া মানেই বিক্ষিপ্ত হওয়া। 


সির রি, 


সত্যানুসরণ ৭১ 

(কোন কাজ ক'রৈ-_বিচার-বারা তার ভাল-মন্দ অনুভব 
ক'রে ফে-তাপের দর মন্দে বিরতি আসে-_তাই'অনুতাপ। 

যেখানে গমন করলে মলের গ্রদ্থির মোচন বা সমাধান 
হয়-__তাই তীর্থ। 

যা" করলে অস্তিত্বকে রক্ষা করা হয়-_তাই পুণ্য। 

যা" করলে রক্ষা হাতে পতিত হয়-_তাই পাপ। 

যার অস্তিত্ব আছে এবং তার বিকাশ আছে_-তাই 
সতা (:5এ)। 

যা" ধারণা করতে মনের নিজস্ব জক্ুপ্ন থাকে_ 
তাই সসীম। 

যা" ধারণা করতে গিয়ে মন নিজ হারিয়ে 
(ফেলে--তাই অনন্ত বা অসীম! 


শাস্তি! শাস্তি! শাস্তি! 


